
Et si l’argent

c o m m e n t  l e  t r a i t e r i e z - v o u s ?

était votre 
meilleur ami... 

Cher Golden Heart,

Nous sommes très heureux que vous ayez dit OUI... et que vous ayez choisi de plonger dans ce 
merveilleux programme qui vous assistera dans l’accueil de l’argent et de l’abondance sous toutes 
ses formes, à travers le nouveau paradigme financier.

La haute fréquence vibratoire présente lors des appels et activations étant encodée à l’intérieur 
de chaque enregistrement, cela vous assistera, en douceur, à métamorphoser votre relation avec 
l’argent, à vous libérer de l’emprise du mental qui désire tout contrôler et à accueillir l’argent 
comme une ressource de neutralité, toujours en expansion.

Les puissantes activations vous procureront un sentiment de Légèreté, de Joie, d’Amour Pur et 
d’Abondance en vous assistant dans la libération du jugement et dans l’accueil du nouveau 
paradigme financier, dans lequel l’argent est votre meilleur ami.

Ce document informatif sur le contenu du programme et la façon de l’utiliser;

Document messages en provenance des Harmonisations Énergétiques;

(6) enregistrements avec les participants : Chaque appel est d’une durée 
approximative de 2 heures et est composé d’une période informative suivie 

d’une période de questions;

(6) activations : Une activation est similaire à une méditation et ne devrait pas 
être écoutée lorsque vous conduisez un véhicule;

(6) Workbooks à compléter, soit 1 par thème.

L e  p r o du  i t  t éléch     a r g e a b l e 

Et si l’argent était votre meilleur ami contient 20 fichiers.



Nous vous invitons à attendre quelques jours 
entre l’écoute de chaque enregistrement, et 

quelques semaines entre chaque thème afin de 
laisser intégrer l’information reçue et de laisser 
le temps aux émotions cristallisées et archives 

mentales de remonter.

Lorsqu’une émotion cristallisée remontera à la surface...

Prenez un moment pour vous connecter à votre coeur, en appuyant votre main sur 
celui-ci... respirez profondément... inspirez et recevez l’Amour Pur de l’Univers... expirez 
les tensions mentales, les émotions cristallisées et les mémoires... vous n’avez rien à faire 

d’autre que de vous laisser aller... votre respiration consciente est suffisante pour débuter 
la dissolution. Poursuivez maintenant cette pratique de la respiration en ajoutant votre 

autre main sur votre ventre et assurez-vous qu’il gonfle à l’inspiration. Inspirez et expirez... 
sans forcer... laissez-vous bercer par votre respiration, comme le mouvement d’une vague.

Laissez remonter toutes les pensées et les émotions... poursuivez votre respiration en étant 
conscients que ces pensées et ces émotions ne sont pas qui vous êtes... elles font plutôt 

partie d’une structure comportementale de survie. Offrez-vous de la réelle compassion et 
de la tendresse!



Harmonisations 
Énergétiques

Messages en provenance des

Lors du programme en ligne « Et si l’argent était votre meilleur ami, comment le traiteriez-vous? », 
qui eut lieu d’avril à octobre 2017, les participants ont reçu des Harmonisations Énergétiques* à 

distance. Lors de ces Harmonisations Énergétiques, Sylvie et Bernard ont reçu des messages pour les 
participants et les ont transmis par écrit afin de guider les participants dans leur expansion 

à travers le programme.

Ces messages contiennent du contenu supplémentaire ainsi que des exercices qui pourront 
également vous guider à travers l’écoute des appels et des Activations.

Nous vous invitons donc à les lire dans l’ordre proposé dans le document 
des Harmonisations Énergétiques.

*Les Harmonisations Énergétiques sont uniques à Golden Heart Wisdom. Ces harmonisations sont faites 
à distance, par Sylvie & Bernard, et vont au-delà du temps et de l’espace. Ils entrent profondément 
dans leur cœur et harmonisent vos vibrations énergétiques à distance. Ils ressentent ce qui se passe 
dans votre corps et ils vous assistent à vivre plus de fluidité et de facilité dans toutes les sphères de 

votre existence.



Voici l’ordre dans lequel nous vous proposons d’écouter 
les enregistrements et de compléter les workbooks.
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Workbook Session 1 - partie 1
Complétez la première partie intitulée «À remplir avant le premier appel».

Appel 1 : 

L’accueil d’un nouveau paradigme financier à travers 
l’Harmonisation de l’Argent

Devenez conscient du nouveau paradigme financier qui se dévoile de plus en plus sur la planète et 
découvrez un outil très puissant intitulé l’Harmonisation de l’Argent qui vous assistera à comprendre 

comment l’échelle de l’abondance vécue dans la dualité vous maintient prisonnier, alors que l’échelle 
d’abondance vécue dans la neutralité vous ouvre toutes les portes.

Durant cet appel, vous recevrez des outils pour vous libérer des jugements et opinions concernant 

l’argent et votre capacité à l’accueillir dans votre vie, ou à vous libérer de la peur de le perdre.

Quelques jours plus tard :

Activation 1 : 
Dissolution de l’échelle d’abondance de dualité et activation de l’échelle d’abondance de neutralité du 

nouveau paradigme financier.

Workbook Session 1 - partie 2
Complétez la deuxième partie intitulée «À remplir après l’écoute de l’Activation 1».

Nous vous invitons à prendre une pause de 3 à 4 semaines avant de procéder avec le 2e appel, pour 
vous permettre de pratiquer et d’intégrer. Pendant ce temps, vous vous invitons à lire les Harmonisations 

Énergétiques selon l’ordre proposé ci-dessous.

Harmonisation Énergétique #1
À lire après l’écoute du 1er appel et l’exercice du 1er workbook

Harmonisation Énergétique #2 
 À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #1

Harmonisation Énergétique #3  
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #2

Harmonisation Énergétique #4 
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #3
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Workbook Session 2 - partie 1
Complétez la première partie intitulée «À remplir avant le deuxième appel».

Appel 2 : 

La mise en lumière et la libération des archives 
mentales liées à l’argent

Devenez conscient des nombreuses archives mentales filtrant les opportunités réelles dans votre vie ainsi 
que dans vos finances. Accueillez la libération de celles-ci, ce qui augmentera

considérablement votre vibration, vous permettant de recevoir toutes les ressources financières 
disponibles pour vous.

Durant cet appel, vous saisirez clairement la différence entre les croyances, les opinions, les
jugements concernant l’argent qui prennent leur source dans la dualité et l’accueil des ressources déjà 

disponibles provenant de la neutralité. Encore une fois, vous recevrez des outils pour vous permettre de vivre 
de plus en plus dans la neutralité du coeur, dans laquelle le nouveau paradigme financier prend sa source.

Quelques jours plus tard :

Activation 2 : 
Dissolution des archives mentales des limites et plafonds financiers et des peurs liées aux pertes 

financières et activation de la neutralité du coeur.

Workbook Session 2 - partie 2
Complétez la deuxième partie intitulée «À remplir après l’écoute de l’Activation 2».

Nous vous invitons à prendre une pause de 3 à 4 semaines avant de procéder avec le 3e appel, pour 
vous permettre de pratiquer et d’intégrer. Pendant ce temps, vous vous invitons à lire les Harmonisations 

Énergétiques selon l’ordre proposé ci-dessous.

Harmonisation Énergétique #5
À lire après l’écoute du 2e appel et l’exercice du 2e workbook

Harmonisation Énergétique #6
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #5

Harmonisation Énergétique #7
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #6

Harmonisation Énergétique #8
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #7



Workbook Session 3 - partie 1
Complétez la première partie intitulée «À remplir avant le troisième appel».

Appel 3 : 

La prise de conscience des émotions cristallisées empêchant 
la fluidité de l’abondance financière dans votre vie.

Prenez conscience des émotions cristallisées qui agissent en douce constamment et qui vous 
maintiennent dans une fréquence vibratoire de limites, de contraintes, de doutes et d’incertitudes, 

créant un malaise intérieur et un cercle vicieux dans lequel vous gravitez sans cesse.

Durant cet appel, nous vous assisterons à accueillir ces émotions, à être en paix avec elles et à les 
dissoudre afin d’être libre de vivre l’abondance financière comme votre droit de naissance.

Quelques jours plus tard :

Activation 3 : 
Dissolution des émotions cristallisées empêchant la fluidité de l’abondance financière dans votre vie et 

activation de votre canal de réceptivité de l’abondance financière.

Workbook Session 3 - partie 2
Complétez la deuxième partie intitulée «À remplir après l’écoute de l’Activation 3».

Nous vous invitons à prendre une pause de 3 à 4 semaines avant de procéder avec le 4e appel, pour 
vous permettre de pratiquer et d’intégrer. Pendant ce temps, vous vous invitons à lire les Harmonisations 

Énergétiques selon l’ordre proposé ci-dessous.

Harmonisation Énergétique #9 
À lire après l’écoute du 3e appel et l’exercice du 3e workbook

Harmonisation Énergétique #10
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #9

Harmonisation Énergétique #11 
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #10
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Workbook Session 4 - partie 1
Complétez la première partie intitulée «À remplir avant le quatrième appel».

Appel 4 : 

La dissolution des couches de protection créant des barrières 
aux opportunités financières.

Devenez conscient de l’impact des couches de protection que vous utilisez quotidiennement, aussi 
épaisses ou subtiles soient-elles, et qui nuisent considérablement à votre état de réceptivité pour 

accueillir les opportunités financières disponibles pour vous.

Durant cet appel, vous recevrez des outils pour vous libérer de ces couches de protection et 
vous saisirez de plus en plus la puissance de la neutralité du coeur, et surtout comment elle peut 

métamorphoser votre vie en accueillant la liberté, la légèreté, la fluidité et la simplicité.

Quelques jours plus tard :

Activation 4 : 
Dissolution des couches de protection créant des barrières aux opportunités financières et activation du 

code de conscience de l’abondance au niveau cellulaire. 

Workbook Session 4 - partie 2
Complétez la deuxième partie intitulée «À remplir après l’écoute de l’Activation 4».

Nous vous invitons à prendre une pause de 3 à 4 semaines avant de procéder avec le 5e appel, pour 
vous permettre de pratiquer et d’intégrer. Pendant ce temps, vous vous invitons à lire les Harmonisations 

Énergétiques selon l’ordre proposé ci-dessous.

Harmonisation Énergétique #12
À lire après l’écoute du 4e appel et l’exercice du 4e workbook

Harmonisation Énergétique #13 
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #12

Harmonisation Énergétique #14 
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #13

Harmonisation Énergétique #15 
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #14
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Workbook Session 5 - partie 1
Complétez la première partie intitulée «À remplir avant le cinquième appel».

Appel 5 : 

Découvrez les différentes fréquences des Octaves de 
Conscience de l’abondance financière.

Devenez conscient des différentes fréquences vibratoires de l’abondance financière gravitant dans 
les Octaves de Conscience afin de faire des choix différents, même si les gens de votre entourage ne 

semblent pas prêts à le faire, eux aussi.

Durant cet appel, vous recevrez des outils concrets pour saisir l’ampleur de l’influence de vos choix 
dans votre vie quotidienne et les ressentir dans votre corps physique, agissant comme un baromètre 

d’Octaves de Conscience.

Quelques jours plus tard :

Activation 5 : 
Dissolution des basses fréquences de la conscience de masse concernant l’argent et activation des 

bandes fréquences de l’abondance financière illimitée.

Workbook Session 5 - partie 2
Complétez la deuxième partie intitulée «À remplir après l’écoute de l’Activation 5».

Nous vous invitons à prendre une pause de 3 à 4 semaines avant de procéder avec le 6e appel, pour 
vous permettre de pratiquer et d’intégrer. Pendant ce temps, vous vous invitons à lire les Harmonisations 

Énergétiques selon l’ordre proposé ci-dessous.

Harmonisation Énergétique #16
À lire après l’écoute du 5e appel et l’exercice du 5e workbook

Harmonisation Énergétique #17 
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #16

Harmonisation Énergétique #18 
À lire une semaine après la lecture de l’Harmonisation Énergétique #17
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Workbook Session 6 - partie 1
Complétez la première partie intitulée «À remplir avant le sixième appel».

Appel 6 : 

Accueillez l’argent comme votre meilleur ami!
Métamorphosez votre relation avec l’argent, libérez-le de l’emprise du mental qui désire tout contrôler et 

accueillez-le comme une ressource de neutralité, toujours en expansion.

Durant cet appel, vous recevrez des outils pour modifier totalement votre façon d’interagir avec l’argent 
et vous serez en mesure de le nettoyer, le purifier, le régénérer et l’infuser avec la neutralité du coeur.

Quelques jours plus tard :

Activation 6 : 
Dissolution des résidus de croyances et jugements concernant l’argent et activation d’une relation de 

neutralité et d’amitié avec l’argent.

Workbook Session 6 - partie 2
Complétez la deuxième partie intitulée «À remplir après l’écoute de l’Activation 6».

Harmonisation Énergétique #19
À lire après l’écoute du 6e appel et l’exercice du 6e workbook

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous à info@goldenheartwisdom.com

Nous vous souhaitons une belle expansion!! 
Au plaisir de vous retrouver lors 

d’un programme en ligne ou d’une retraite!!!
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